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Tajomstvo skvelych promptov: Ako ich pisat’

efektivne tak, aby ti uSetrili 10+ hodin tyZdenne

ChatGPT je tvoj osobny Al asistent, ktory komunikuje prirodzenym jazykom —
rozumie otazkam, Gloham aj beznym poziadavkam. M6zes§ ho vyuzit na mnozstvo

,,,,,

takmer neobmedzené.
Pomaha ti napriklad:

e o/ Pisat texty, e-maily, prispevky, ¢lanky, blogy alebo prezentaéné materialy

e _ Generovat ndpady pre nové projekty, podnikatel'ské stratégie alebo
kreativne kampane

o Planovat svoj def, projekt alebo obsah na socidlne siete

e @ Vysvetlit zlozité témy jednoduchym spdsobom — méze slizit ako tvoj
osobny tutor

e T Automatizovat ulohy a Setrit ¢as — napriklad generovanie $ablén, analyza

textov alebo prekladanie

<. Vytvérat kéd a pomahat s programovanim (pre vyvojarov)

# Navrhovat vizuély alebo kreativne koncepty

ul Analyzovat déta, vytvarat sprévy alebo navrhovat statistické modely

& Rychlo ziskavat informacie zo vSetkych oblasti — od technickych tém po

historické fakty

¢ @ Prekladat medzi jazykmi a poméhat pri jazykovom vzdeldvani a mnoho
dalsieho

Funguje ako mddry parték — vzdy pripraveny poradit. Kli¢om k jeho sile su tzv.

prompty — teda zadania, ktoré mu davas. Cim lepsie otazku polozis, tym
kvalitnejsiu odpoved dostanes.

A je dostupny 24/7. Staéi len vediet, ako sa ho spravne opytat — a presne na to ti
pomdze tento mini ebook. &
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TAJOMSTVO SKVELY’CHVPROMPTOV: AKO ICH PiSAT EFEKTIVNE TAK, ABY TI

USETRILI 10+ HODIN TYZDENNE

TIPY AKO PISAT EFEKTIVNE PROMPTY

1. Ako ziskat odpoved, ktora znie ako od skutoéného odbornika, nie ako od
stroja.

ChatGPT niekedy odpovie prili§ v§eobecne alebo povrchne. Dévod?

Nevie, kto si a ¢o presne od neho chces. Nepozna kontext, ani Uroven tvojich
vedomosti. Preto je délezité, aby si mu presne povedal/a, z akej role ma
odpovedat a ku komu odpoved smeruje.

RieSenie:

Vyuzi techniku ,roleplay” — poziadaj ChatGPT, aby sa postavil do ulohy
odbornika s konkrétnymi skisenostami. Takto ti poskytne odpoved, ktora bude
odborna a Specializovana.

-/ Zékladny prompt:
.Predstav si, Ze si skdseny pravnik s 10-ro€nou praxou. Vysvetli mi, ako funguje
pracovna zmluva v jednoduchych krokoch, aby to pochopil aj laik.”

Tento prompt mu dé jasné instrukcie: kto je, aké ma skusenosti, co mé vysvetlit
a komu to ma byt uréené. Cim konkrétnejsi si, tym presnejsiu a uzitoc¢nejsiu
odpoved’ dostanes.

~ Dalsi priklad:

.Predstav si, Ze si vyZivovy poradca s 15-ro¢nou praxou. Poradi§ mi, ako znizit
vysoky krvny tlak pomocou zmien v stravovani? Odpovedz jednoducho, krok za
krokom, aj pre dplného zaciatocnika.”

@ Poutzitie v praxi:

Tento tip sa ti zide najmé pri témach ako:

¢ préavo (napr. zmluvy, dane, podnikanie),

¢ medicina (napr. vysvetlenie diagnéz &i prevencia),

* marketing (napr. stratégia, rast na socialnych sietach),
 financie (napr. investovanie, §etrenie, hypotéky).

# Mini tip:

Pri doélezitych otazkach pridaj vetu ako:

»Tuto otadzku kladiem len informativne, nie ako nahradu odbornej rady.”
Tak ziskas relevantnejsiu odpoved s upozornenim na jej limity.

¢ Pytaj sa na zdroje alebo linky:

Ak chces lepsie overit, o ti odpovedal, opytaj sa priamo:

.Z akych zdrojov tieto informacie vychadzaja?”

alebo

.Vie§ mi odporucit overent webovu stranku, kde si mézem precitat viac?”

© Pozor na limity:

ChatGPT je skvely pomocnik na orientaciu v téme, brainstorming a
zjednodusenie zloZitych veci. No pri délezitych rozhodnutiach — najméa v zdravi,
préve ¢i financiach — je vzdy lepsie skontrolovat odpoved' s ludskym
odbornikom.
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2. Ak chces ziskat kvalitné a pouZitel'né odpovede, tvoje otazky by mali byt
jasné, konkrétne a dobre Struktiurované

Cim lepsie vysvetlis, o potrebujes, tym presnejsiu a praktickejsiu odpoved’
dostanes.

Ak je otézka prili§ vSeobecnd, odpoved bude povrchna alebo nejasna.

Cim viac detailov poskytnes, tym presnejsi bude vysledok.

X Zle:

.Napi§ mi nie¢o o podnikani.”

Dobre:

.Chcem za¢at maly e-shop s handmade Sperkami. Pom&z mi vytvorit
podnikatel'sky pléan, ktory zahfiia analyzu trhu a konkurencie. Prosim, zameraj sa
iba na analyzu trhu, konkrétne na identifikaciu kl'ic¢ovych trendov v oblasti
handmade Sperkov. Zahrni aj informécie o tom, aké materidly sd v sG¢asnosti
populdrne a ktoré cenové kategorie sa najlepsie predavaja. Skus tiez néjst aspon
troch hlavnych konkurentov, ktori pésobia v tejto oblasti.”

ChatGPT tu presne vie, o ¢o ide, €o ma byt vystupom a ¢o mé plan obsahovat.
Vysledok bude zrozumitelny, prehladny a prakticky.

Napis, v akom formate chces vystup — napriklad ¢lanok, e-mail, zoznam,
tabulku, prispevok na sociélne siete a podobne. Takto sa vyhnes zbytoc¢nym
Upravém a odpoved dostanes§ rovno v pozadovanom tvare.

Tento krok je klG¢ovy, pretoze konkrétny format vyrazne zjednodusuje
implementéaciu odpovede do tvojej prace alebo kazdodenného Zivota.

X Zle:

.Napi§ mi text do e-mailu.”

Dobre:

,Napi§ mi formalny e-mail o novych produktoch v e-shope. Zameraj sa na
ekologické vyhody nasich produktov, pouzij priatel'sky ton, a na konci pridaj
vyzvu na nakup s odkazom na stranku. Text by mal mat priblizne 120 slov a byt
vhodny pre zékaznikov vo veku 30-45 rokov.”

Vysledok bude okamzite pouZitelny — usetri$ si ¢as aj energiu.
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3. Povedz, ¢o nechces alebo ¢o uzZ vies

Ak nechce§, aby ChatGPT opakoval veci, ktoré uz poznas, alebo ak mas
konkrétne poziadavky, povedz mu to. Takto sa vyhnes$ zbyto€¢nému balastu a
dostanes odpoved, ktoré je pokrocilejsia, cielena a rovno k veci.

X Zle:

.Vysvetli mi, ¢o je marketingova stratégia.”

Dobre:

,UZ viem, ¢o je marketingova stratégia. M6ze$ mi navrhnut konkrétne kroky
na jej vytvorenie pre maly e-shop s handmade produktmi? Zameraj sa na
digitdlne kanély a taktiky s nizkym rozpo&tom.”

X Zle: ,Napi$ mi zoznam tipov na zlep§enie spanku.”

Dobre: ,Uz viem, ¢o je dblezité pre dobry spanok, ako je vyhybanie sa
kofeinu a pravidelny rezim. M6ze$§ mi navrhnat pokrog¢ilé techniky na
zlep§enie spanku, ako meditéacie alebo Specidlne cvi¢enia pred spanim?”

Vysledok: ChatGPT sa nebude zaoberat zakladmi a ide priamo na
konkrétne rieSenia

X Zle:

,Pomodz mi s pisanim motivaéného listu.”

Dobre:
.UZ mam napisany zaklad motivaéného listu. Nechcem vSeobecné frazy ako

,som timovy hra¢' — radsej mi pomoz vylepsit §tyl a doplnit konkrétne
priklady, ktoré ukdzu moje schopnosti v oblasti projektového riadenia.”

X Zle:

.Daj mi rady, ako lepsie komunikovat.”

Dobre:

.Viem, Ze je dblezité aktivne pocuvat a jasne formulovat myslienky. Nechcem
v8eobecné tipy — porad’ mi konkrétne komunikaéné techniky na zvladanie
konfliktov v time a asertivne vyjadrenie nesuhlasu.”

X Zle:

,Ako sa naucit po anglicky?”

Dobre:

.Mdém zaklady angli¢tiny — viem rozprévat aj pisat na bezné témy. Nechcem
znova zaéinat od gramatiky. Skér mi porad, ako sa rozrozpravat plynulejsie a
odburat strach z rozprdvania — ideélne cez konkrétne aktivity alebo appky.”
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4. Pracuj v krokoch a dolad’uj odpovede

O, Preéo na tom zalezi?

Komplexné udlohy sa najleps§ie rieSia postupne — krok za krokom.
Ked sa zamerias na jednu ¢ast Glohy naraz, mas:

e vacsiu kontrolu nad smerom a vystupom,

e moznost doplnit detaily,

e ajednoduchsie upravovat styl éi obsah podla potreby.

Je to efektivnejsie, nez sa snazit vyriesit vietko naraz.

4 Ako na to?

1. Za€ni konkrétnou otazkou.

2. Cim podrobnejsi prompt, tym presnejsia odpoved.

3.Pracuj po krokoch.

4. Postupuj logicky — jednu vec vyrie§, az potom prejdi na d'al$iu.

5.Doladuj priebezne.

6. Odpoved mozes upravit — skratit, zmenit styl, pridat priklady alebo ziadat
iny format.

. Priklad 1 — Planovanie podnikania

@ Zaéni konkrétnou poziadavkou:

,Chcem zagat online obchod s ekologickymi produktmi, zamerany na mladych
dospelych. Planujem predavat prirodné Cistiace prostriedky a ekologicku
kozmetiku. Mgj ciel je oslovit f'udi vo veku 25-40 rokov, ktori sa zaujimajd o
udrzatelny zivotny §tyl. Pomdz mi vytvorit podnikatel'sky plan, ktory bude
obsahovat:

— analyzu trhu,

— rozpocet,

— marketingovu stratégiu,

— predpokladany rast.

Zacni, prosim, definovanim hlavnych cielov podnikania.”

Pokracuj dalsimi krokmi:
— ,Teraz definuj cielovu skupinu.”
- ,A teraz sa pozrime na marketingové kanaly.”

. Dolad’ vystupy podla potreby:

— ,Skus to skrétit na kli¢ové body.”

- ,Napi$ to v priatel'skom, neforméalnom style.”
— ,Pridaj konkrétny priklad Uspe$nej kampane.”
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_ Priklad 2 — Renovéacia domu

@ Za&ni podrobne:

.Potrebujem naplanovat renovéciu starého domu.

Ma&m 2-podlazny dom s 3 spéliiami a kipelfiou. Dom ma staru
elektroinstalaciu a poskodenu strechu.

Chcem zacat opravou strechy a elektroinstaldcie, potom sa zamerat na
kuchynu a kdpelfu.

Pom&zZ mi vytvorit ¢asovy plan a odhad nékladov.”

Pracuj po castiach:
- ,Zacni s ndvrhom opravy strechy.”
— ,Teraz navrhni postup vymeny elektroinstalacie.”
— ,Aky by bol vhodny rozpocéet na renovéaciu kipelne?”

. Dolad’ podla potreby:

- ,Skus to navrhnut v ¢asovej osi.”

— ,Pridaj tipy na Usporu pri rekonstrukcii.”

- ,Zjednodus vystup pre ¢loveka bez technického vzdelania.”

Ked mas zékladny plan hotovy, pokracuj krok za krokom d'alsimi otazkami:

Dalsie kroky v poradf:
- ,A teraz priprav plan na renovaciu podlah.”
— ,Kedy by bolo najlepsie zac¢at s malovanim stien?”

. A ako odpovede dolad’ovat?

Ked dostanes odpoved, mézes ju dalej upravit podla svojich potrieb:
- ,Skus to zjednodusit.”

- ,Napi$ to ako struény zoznam krokov.”

— ,Pridaj realistické odhady nakladov.”

Tento pristup ti umozni:

presne kontrolovat, ¢o sa deje v kazdom kroku,
priebezne upravovat smerovanie,

a uistit sa, Ze kazda faza je spravne naplanovana.

€ Vyuzitie v praxi
Tento pristup je idedlny pre zlozZité alebo viacstuprnové tlohy, ako napriklad:
» planovanie podnikania,
* pisanie projektov a stratégii,
» renovacie a technické projekty,
» tvorbu obsahu (napr. &lanky, prezentéacie, kampane),
» ale aj u€enie sa novych zru¢nosti ¢i organizaciu ¢asu.
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Ako Al vyuzit v kazdodennom Zivote?

{ | Priklad: Co uvarit z toho, ¢o m&s doma

.Mam doma kuracie prsia, §penat a syr. Navrhni mi jednoduchy a rychly
recept na veceru, idedlne do 30 mindt, vhodny pre dve osoby.”

E3 ChatGPT ti rovno navrhne recept krok za krokom. Nemusi§ googlit,
scrollovat ani vymyslat. Vsetko na mieru z toho, ¢o méas doma.

{ Priklad: Tipy na vikendovy vylet

.Chcem ist na vikendovy vylet v okoli Bratislavy s detmi. Navrhni mi 3 tipy na
vylety v prirode, s moznostou pikniku alebo l'ahkej turistiky.”

EJ Dostanes konkrétne lokality, tipy na aktivity a dokonca mézes pridat aj:
LAk vie§, navrhni aj miesto na obed alebo zmrzlinu v okoli.”

2 Priklad: Napi§ mi plén na zdravé stravovanie.”

Dobre: ,Chcem zlepsit svoju stravu, ale uz viem o vyhodach pitia vody a
vyhybania sa fast foodom. Méze§ mi navrhnut konkrétny plén na 7 dni, ktory
sa zameriava na vegetariansku stravu a zdravé snacky medzi jedlami? Uved
aj ndpady na rychle a jednoduché recepty.”

E3 Dostane$ kompletny 7-dfovy plén jedal, vratane rafajok, obedov, veceri a

snackov, prispdsobeny tvojim preferencidm — s receptami, Casom pripravy
aj nakupnym zoznamom, aby si to mal(a) Gplne bez stresu. 8[5]
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4 ukaZkové prompty ktoré mozZes okopirovat a hned
aj pouzit

Tieto prompty mdzes pouzit a doplnit si podla seba.

1. Naplanovanie produktivneho dna

Predstav si, Ze si moj osobny asistent a pomahas mi naplanovat mgj
produktivny den.

,Pomoéz mi naplanovat moj den, aby som stihol/a vietky délezité Glohy. Mém 3
stretnutia, musim dokongit report a este stihndt nakdpit. Zahri do toho aj
kratke prestavky na oddych a aspoit 30 minut na cvi¢enie. Radd/a by som
vedel/a, aky je najlepsi sposob, ako si rozdelit ¢as na tieto dlohy.”

2. Zostavenie nakupného zoznamu

,Pomoéz mi zostavit prehladny ndkupny zoznam na cely tyzden. Chcem varit
rychle a zdravé jedld, ktoré zvladnem pripravit do 30 minut a ktoré nevyzadujd
Specidlne ingrediencie. Zahrii prosim potraviny na ranajky, vecere aj zdravé

snacky — idedlne také, ktoré sa daju kombinovat. Méze§ ku kazdému typu jedla
pridat aj konkrétny recept, ktory s danymi surovinami pripravim?”

3. Zdravé stravovanie na cely tyzden

,Pomdz mi naplédnovat jedalnicek na cely tyzden, aby bol vyvazeny a zdravy.
Chcem, aby jedlad obsahovali dostatok bielkovin, vlakniny a zdravych tukov, ale
zaroven boli jednoduché na pripravu. Nezabudol/a by si na réznorodé ranajky
a chutné vecere? A mohol/a by si pridat aj niektoré rychle recepty, ktoré by sa
dali pripravit do 30 minat?”

4. Tvorba obsahu

Si svetovo uznavany marketingovy génius, ktory dokaze pisat kratke, ale
chytlavé a vtipné texty s hibkou. Vytvor 10 prispevkov na socialnu siet
__________ , ktoré budu viest k vysokému zapojeniu publika, organickému
Sireniu a Sirokému dosahu. Ak je to vhodné, pouzi trefné emoji. Prispevky by sa
mali tematicky venovat
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BONUSY

Tipy na zaver:

* pouzivaj jednoduchy jazyk
» Neboj sa pytat sa viackrét, ak nie si spokojnd — ChatGPT je tu na dialdg.
Kazdou odpovedou sa vies priblizit k tomu, ¢o naozaj potrebujes.
Kvalitné vystupy vznikaju ¢asto cez spolupréacu a postupné ladenie — rovnako ako
pri praci s ¢lovekom
* Daj kontext: o robis§, na ¢o to chces, pre koho to je...
* Pytaj sa viackat: ak nie¢o nie je jasné alebo presné
« Upravuj zadanie priebezZne: je Uplne OK povedat ,to nie je ono, skus trochu
inak...”
» Povedz §tyl: formalny/neformalny, kreativny/vecny, dlhy/struény, pre
odbornika/laika
« Specifikuj vystup (,napfs to ako e-mail”, ,v bodoch”, ,do 100 slov*)

Dakujem, Ze si si preéital/a tento mini e-book. Verim, Ze ti pomohol zorientovat sa
v tom, ako ziskat z ChatGPT maximum — a pritom nestratit svoj §tyl, zdravy rozum
ani ¢as.

@ ChatGPT je skvely pomocnik. Vie pisat, vysvetlovat, planovat, navrhovat,
sumarizovat.. Ale nezabudaj — je to néstroj, nie autorita. Vzdy si overuj dolezité
informacie, najma ak ide o zdravie, financie alebo pravne otazky. Umela
inteligencia nie je ndhrada za ludskd mudrost — ale ak ju spravne ,nakimis”, méze
byt vel'mi uzito€na.
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